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や
日
本
線
維
筋
痛
症
学
会
会
長
と
い

っ
た
重
職
を
歴
任
し
、
現
在
は
日
本

有
数
の
線
維
筋
痛
症
の
治
療
が
受
け

ら
れ
る
日に

本ほ
ん

橋ば
し

リ
ウ
マ
チ
・
ペ
イ
ン

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
院
長
と
し
て
、
慢
性

疼
痛
症
や
線
維
筋
痛
症
の
患
者
さ
ん

の
診
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　
線
維
筋
痛
症
は
、
原
因
が
分
か
ら

ず
発
症
し
、
根
本
的
な
治
療
も
確
立

し
て
い
な
い
深
刻
な
難
病
と
い
う
印

象
を
お
持
ち
の
人
が
多
い
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
医
学
は
日
進
月
歩
で

進
ん
で
い
ま
す
。
線
維
筋
痛
症
の
発

症
原
因
も
少
し
ず
つ
解
明
さ
れ
て
き

て
い
る
の
で
す
。

　
早
速
で
す
が
、
一
〇
三
㌻
の
「
線

維
筋
痛
症
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
質
問

票
」
で
ご
自
身
の
過
去
三
ヵ
月
間
を

振
り
返
り
、
当
て
は
ま
る
答
え
を
チ

 

線
維
筋
痛
症
の
推
定
患
者

数
は
約
二
〇
〇
万
人
と

八
〇
〇
〇
人
規
模
の

高
精
度
疫
学
調
査
で
判
明

　
皆
さ
ん
や
そ
の
周
辺
に
、
何
ヵ
月

も
「
首
が
痛
い
」「
肩
が
痛
い
」「
腰

が
痛
い
」
と
悩
ん
で
い
る
人
は
い
ま

せ
ん
か
？
　
痛
み
の
程
度
が
最
大
の

状
態
を
一
〇
、
痛
み
が
ま
っ
た
く
な

い
状
態
を
〇
と
数
値
化
し
た
時
に
、

五
以
上
の
痛
み
が
三
ヵ
月
以
上
続
い

て
い
る
場
合
を
慢ま

ん

性せ
い

疼と
う

痛つ
う

症し
よ
う

と
い
い

ま
す
。
線せ

ん

維い

筋き
ん

痛つ
う

症し
よ
う

は
、
こ
の
慢
性

疼
痛
が
全
身
に
拡
大
し
た
疾
患
で
す
。

　
私
は
長
年
、
慢
性
疼
痛
症
や
線
維

筋
痛
症
の
研
究
・
治
療
に
携
わ
り
、

今
年
で
三
十
七
年
が
た
ち
ま
し
た
。

線
維
筋
痛
症
研
究
班
の
班
員
・
班
長

ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
あ
な

た
自
身
は
も
ち
ろ
ん
、
多
く
の
医
療

機
関
で
検
査
を
受
け
て
も
痛
み
の
原

因
が
分
か
ら
ず
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
と

疑
わ
れ
た
経
験
の
あ
る
人
が
周
り
に

い
る
場
合
は
、
そ
の
方
に
も
質
問
票

を
見
せ
て
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
う
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
な
ぜ
な
ら
、
線
維
筋
痛
症
と
正
し

い
診
断
を
受
け
て
適
切
な
治
療
を
受

け
て
い
る
患
者
さ
ん
は
、
推
定
患
者

数
の
一
％
に
も
満
た
な
い
か
ら
で
す
。

線
維
筋
痛
症
の
推
定
患
者
数
は
、
約

二
〇
〇
万
人
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
推
定
患
者
数
は
、
私
が
線
維
筋

痛
症
研
究
班
の
班
員
と
し
て
研
究
に

携
わ
っ
た
時
、
実
際
に
行
っ
た
調
査

か
ら
導
き
出
し
て
い
ま
す
。

　
疫え

き

学が
く

調
査
は
、
八
〇
〇
〇
人
の
住

民
票
か
ら
無
作
為
に
人
を
抽
出
し
、

三
ヵ
月
以
上
の
痛
み
が
あ
り
、
精
神

科
の
治
療
歴
が
な
い
患
者
さ
ん
が
線

維
筋
痛
症
の
診
断
基
準
を
満
た
す
か

ど
う
か
と
い
う
方
法
で
行
い
ま
し
た
。

該
当
す
る
患
者
さ
ん
に
は
私
を
含
む

専
門
医
の
い
る
病
院
や
診
療
所
ま
で

足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、
一
〇
二
㌻

の
診
断
基
準
で
あ
る
圧
痛
点
を
実
際

に
押
し
て
診
断
し
ま
し
た
。
そ
の
結

果
をPopulation Based Study

（
標

本
調
査
）
と
い
う
方
法
で
調
べ
る
と
、

線
維
筋
痛
症
の
患
者
さ
ん
は
人
口
の

一
・
六
六
％
に
あ
た
る
こ
と
が
判
明

し
た
の
で
す
。
日
本
の
人
口
（
約
一

億
二
〇
〇
〇
万
人
）
に
換
算
す
る
と
、

約
二
〇
〇
万
人
の
患
者
さ
ん
が
い
る

と
分
か
り
ま
し
た
。

　
標
本
調
査
は
、
あ
る
集
団
の
中
か

ら
一
部
の
調
査
対
象
を
選
び
出
し
、

そ
の
情
報
を
も
と
に
元
の
集
団
全
体

の
状
態
を
推
計
す
る
調
査
法
で
す
。

調
査
の
対
象
と
さ
れ
て
い
る
「
元
の

集
団
全
体
」
の
こ
と
を
「
母
集
団
」

と
呼
び
ま
す
。
標
本
調
査
の
目
的
は
、

標
本
を
用
い
て
母
集
団
の
状
況
を
で

き
る
だ
け
正
確
に
復
元
推
計
す
る
こ

と
で
す
。

慢
性
疼
痛
か
ら
始
ま
る

痛
み
は
慢
性
広
範
囲
疼
痛

へ
と
進
み
、最
終
地
点
が

線
維
筋
痛
症
と
分
類

　
線
維
筋
痛
症
の
前
段
階
と
し
て
、

慢
性
広
範
囲
疼
痛
と
い
う
病
態
が
あ

り
ま
す
。
慢
性
広
範
囲
疼
痛
は
、
一

〇
二
㌻
の
診
断
基
準
で
圧
痛
点
の
数

が
五
ヵ
所
以
上
・
一
一
ヵ
所
未
満
の

場
合
を
い
い
ま
す
。
該
当
者
数
は
多

く
、
線
維
筋
痛
症
の
約
四
倍
と
考
え

て
い
ま
す
。
痛
み
の
流
れ
を
整
理
す

る
と
、
慢
性
疼
痛
に
始
ま
っ
た
痛
み

は
慢
性
広
範
囲
疼
痛
に
な
り
、
進
行

し
た
最
終
地
点
が
線
維
筋
痛
症
で
す
。

線
維
筋
痛
症
は
慢
性
疼
痛
の
ス
ペ
ク

ト
ラ
ム
（
連
続
体
）
で
あ
る
た
め
、

原
因
不
明
で
悩
ん
で
い
る
患
者
さ
ん

は
想
像
以
上
に
多
い
現
実
が
あ
り
ま

す
。

の
節
々
が
「
痛
い
」
と
感
じ
て
し
ま

う
の
で
す
。
ま
た
、「
風
に
当
た
る
」

「
手
が
そ
っ
と
触
れ
る
」
と
い
っ
た

通
常
で
は
痛
み
を
感
じ
な
い
刺
激
で

も
、激
し
い
痛
み
が
起
こ
る
状
態（
ア

ロ
デ
ィ
ニ
ア
）
に
な
っ
て
い
る
場
合

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
近
年
の
研
究
に
よ
っ
て
線

維
筋
痛
症
の
慢
性
疼
痛
は
、
脳
内
の

細
胞
が
炎
症
を
起
こ
す
こ
と
に
よ
っ

て
起
こ
る
こ
と
も
分
か
っ
て
き
ま
し

た
。
最
新
の
画
像
技
術
で
あ
る
ｆ
Ｍ

Ｒ
Ｉ
（
磁
気
共
鳴
機
能
画
像
法
）
と
い

う
機
能
的
に
中
枢
神
経
を
刺
激
し
て

調
べ
る
方
法
と
、
Ｐ
Ｅ
Ｔ
（
ポ
ジ
ト

ロ
ン
放
出
断
層
撮
影
装
置
）
と
い
う
特

別
な
リ
ガ
ン
ド
（
あ
る
物
質
に
特
異

的
に
結
合
す
る
物
質
）
を
使
用
し
て

脳
内
の
ミ
ク
ロ
グ
リ
ア
と
い
う
細
胞

の
ど
こ
が
活
性
化
し
て
い
る
か
を
調

べ
た
報
告
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、

慢
性
疼
痛
や
線
維
筋
痛
症
の
患
者
さ

ん
は
大だ

い

脳の
う

辺へ
ん

縁え
ん

系け
い

の
後こ

う

帯た
い

状じ
よ
う

回か
い

と
い

う
部
分
が
い
ち
ば
ん
反
応
し
て
い
る

こ
と
が
分
か
っ
た
の
で
す
。

　
大
脳
辺
縁
系
は
、
不
安
や
恐
怖
な

ど
情
動
的
な
痛
み
の
情
報
を
つ
か
さ

ど
る
機
能
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
後

帯
状
回
は
、
海か

い

馬ば

や
海
馬
周
辺
皮
質

と
相
互
に
情
報
の
や
り
取
り
を
し
て

学
習
や
記
憶
に
な
ん
ら
か
の
役
割
を

果
た
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
感
覚

皮
質
や
運
動
皮
質
と
の
や
り
取
り
を

通
し
て
、
空
間
認
知
や
空
間
行
動
に

関
連
し
た
機
能
の
役
割
が
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
慢
性
疼
痛
や
線
維
筋
痛
症
の
患
者

さ
ん
に
大
脳
辺
縁
系
の
後
帯
状
回
に

炎
症
が
起
こ
っ
て
い
る
と
分
か
っ
た

こ
と
は
、
医
学
界
に
と
っ
て
の
〝
パ

原
因
不
明
と
い
わ
れつ
づ
け
た

激
痛
の
原
因
が
判
明
！

あ
な
た
の
痛
み
が

線
維
筋
痛
症
か
ど
う
か
分
か
る

[ 

線
維
筋
痛
症
ス
ク
リ
ーニ 

ン
グ
質
問
票
]で
誌
上
診
断
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おか・ひろし

　
専
門
的
な
話
に
な
り
ま
す
が
、
痛

み
に
は
主
に
三
つ
の
原
因
が
あ
る
と

考
え
ら
れ
、
線
維
筋
痛
症
は
痛
覚
変

調
性
疼
痛
に
該
当
し
ま
す
。
痛
覚
変

調
性
疼
痛
と
は
、
痛
み
の
発
生
に
関

わ
る
脳
の
神
経
回
路
（
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
）
の
変
化
で
起
き
、
体
の
組
織
や

神
経
、
神
経
回
路
に
損
傷
が
な
く
起

こ
る
痛
み
を
指
し
ま
す
。

　
線
維
筋
痛
症
の
発
症
理
由
は
、
現

在
も
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
し
か

し
な
が
ら
、
線
維
筋
痛
症
の
痛
み
は
、

痛
み
の
あ
る
部
位
に
原
因
が
あ
る
の

で
は
な
く
、
痛
み
を
痛
み
と
し
て
感

じ
る
脳
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
回
路
）

が
過
敏
に
な
っ
て
起
こ
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。
脳
に
刻
み
込
ま
れ

た
痛
み
の
記
憶
が
再
現
さ
れ
や
す
く

な
っ
て
い
る
状
態
を
中ち

ゆ
う

枢す
う

感か
ん

作さ

と
い

い
、
な
ん
ら
か
の
刺
激
に
よ
っ
て
体
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上の線維筋痛症スクリーニング質問
票で「線維筋痛症の疑いがある」と
分かった場合は、私のクリニックや日
本線維筋痛症・慢性痛学会診療ネッ
トワークに所属する医療機関に相談
しましょう。また、多くの医療機関で
検査を受けても痛みの原因が分から
ず、関節リウマチと疑われた経験のあ
る人が周りにいる場合は、その方に
も質問票を見せてチェックしてもらう
ことをおすすめします。
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ラ
ダ
イ
ム
シ
フ
ト
〟
と
い
っ
て
も
過

言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
パ
ラ
ダ
イ
ム

シ
フ
ト
と
は
、
当
然
と
考
え
ら
れ
て

い
た
物
の
見
方
や
考
え
方
が
劇
的
に

変
化
す
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

線
維
筋
痛
症
は
原
因
不
明

で
は
な
く「
器
質
的
疾
患
」と

判
明
し
検
査
で
分
か
る

環
境
が
整
いつつ
あ
る

　
今
ま
で
の
医
学
に
お
い
て
慢
性
疼

痛
症
と
線
維
筋
痛
症
は
、
臓
器
に
な

に
も
異
常
が
見
ら
れ
な
い
の
に
自
覚

症
状
だ
け
が
あ
る
「
機
能
的
疾
患
」

と
考
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

最
新
の
技
術
に
よ
っ
て
慢
性
疼
痛
や

線
維
筋
痛
症
は
、
脳
そ
の
も
の
に
炎

症
が
あ
り
、
そ
の
結
果
と
し
て
さ
ま

ざ
ま
な
症
状
が
出
現
す
る
「
器
質
的

疾
患
」
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
の
で
す
。

　
医
師
か
ら
「
病
名
が
分
か
ら
な
い
」

「
痛
み
は
勘
違
い
で
は
な
い
か
」
と

い
わ
れ
、
数
え
切
れ
な
い
ほ
ど
の
病

医
院
や
診
療
科
を
た
ら
い
回
し
に
さ

れ
た
経
験
を
持
つ
患
者
さ
ん
は
多
い

と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
か
ら

は
検
査
に
よ
っ
て
脳
の
炎
症
が
確
認

さ
れ
れ
ば
、「
線
維
筋
痛
症
」
と
診

断
さ
れ
る
環
境
が
整
い
つ
つ
あ
る
の

で
す
。

　
現
在
、
線
維
筋
痛
症
の
治
療
は
薬

物
療
法
が
一
般
的
で
す
が
、
私
の
ク

リ
ニ
ッ
ク
で
は
薬
を
用
い
る
「
鎮ち

ん

静せ
い

」
と
人
間
が
本
来
持
つ
生
命
力
で

あ
る
「
自し

然ぜ
ん

治ち

癒ゆ

力り
よ
く

」
の
二
軸
で
治

療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
鎮
静
に
は
、

リ
リ
カ
や
サ
イ
ン
バ
ル
タ
、
ト
ラ
ム

セ
ッ
ト
な
ど
の
治
療
薬
を
用
い
ま
す
。

自
然
治
癒
力
に
は
、
疼
痛
治
療
剤
で

あ
る
ノ
イ
ロ
ト
ロ
ピ
ン
や
漢
方
薬
、

運
動
療
法
、
温
熱
療
法
、
治
療
機
器

を
用
い
ま
す
。
薬
の
服
用
量
を
減
ら

し
な
が
ら
自
然
治
癒
力
を
高
め
る
こ

と
で
、
慢
性
疼
痛
や
線
維
筋
痛
症
は

改
善
し
ま
す
。

　
上
の
線
維
筋
痛
症
ス
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
質
問
票
で
「
線
維
筋
痛
症
の
疑
い

が
あ
る
」
と
分
か
っ
た
場
合
は
、
私

の
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
連
絡
先
は
一
〇
一

㌻
欄
外
参
照
）
や
日
本
線
維
筋
痛
症
・

慢
性
痛
学
会
診
療
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に

所
属
す
る
医
療
機
関
に
相
談
し
ま
し

ょ
う
。
慢
性
疼
痛
や
線
維
筋
痛
症
は
、

最
適
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
で
改
善

が
見
ら
れ
、
生
き
る
希
望
を
取
り
戻

し
た
り
社
会
復
帰
で
き
た
り
す
る
時

代
に
な
っ
た
と
い
え
ま
す
。
痛
み
で

動
く
こ
と
す
ら
つ
ら
い
と
思
い
ま
す

が
、
一
度
、
専
門
医
の
も
と
で
診
察

を
受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

線維筋痛症の診断基準線維筋痛症スクリーニング質問票

① 広範囲にわたる疼痛の病歴があること
左半身、右半身、上半身、下半身、体軸骨格
のすべてに疼痛が認められる場合は広範囲
とみなす

② 指を用いた触診により、18ヵ所の圧痛
点のうち11ヵ所以上に疼痛を認めること

過去3ヵ月間を振り返り、当てはまる答えをチェックしていきましょう

ポイント： 爪
つめ

の先が白くなる程度の強さ（4kg/
㎠）で押し、「痛いっ！」「つらいっ！」
という言葉が無意識に出る場合は

「疼痛がある」と認められます

広範囲な疼痛が3ヵ月以上続き、
①・②の診断基準を満たす
→線維筋痛症と判断する

※ ただし、②については11ヵ所以上なくても、医師の判断で線維筋痛症と診断されるこ
ともあります

判定

下部頸
けい

椎
つい

（第5～7頸椎
間の前方）

僧帽筋

第2肋
ろつ

骨
こつ

外
がい

側
そく

上
じよう

顆
か

（ひじの骨の
丸いところ）

日本語版LFESSQ を参考に作成
出典：Clin Rheumatol 2014；134（26）： 130～136

痛みに関する質問

1： 筋肉、骨、または関節に、1週間以上続いた
痛みがありましたか？

　   はい　  いいえ
2： 肩、腕、または手に、痛みがありましたか？
　   はい　  いいえ
　  その痛みは、右、左、または左右両方にあり

ましたか？
　   右側のみ　  左側のみ　  左右両側
3： 足（太ももから下）、または足部（足首から

先）に、痛みがありましたか？
　   はい　  いいえ
　  その痛みは、右、左、または左右両方にあり

ましたか？
　   右側のみ　  左側のみ　  左右両側
4： 首、胸、または背中や腰に、痛みがありまし

たか？
　   はい　  いいえ

A ： 1～4の回答がすべて「はい」で、 
なおかつ下記に当てはまりますか？

　　　 ● 2は少なくとも「右」、3は少なくとも 
「左」にチェックがついている

　　　 ● 2は少なくとも「左」、3は少なくとも 
「右」にチェックがついている

　　　　   はい　  いいえ

疲れに関する質問

1： 過去3ヵ月間において頻繁に疲れや疲労を
感じましたか？

　   はい　  いいえ
2： その疲れや疲労により、あなたの活動はかな

り制限されましたか？
　   はい　  いいえ

B ：1～2の回答がすべて「はい」
　　　   はい　  いいえ

Aのみ、またはA・B両方とも「はい」にチェック
がついている人は＂線維筋痛症＂の疑いがあります。

後頭部

棘
きよく

上
じよう

筋
きん

（肩甲骨の上側）

臀
でん

部
ぶ

大
だい

転
てん

子
し

（足のつけ根の骨）

ひざの内側

仮 00（ 103 ） 仮 00（ 102 ）


